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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CLIDADO HOGAR PARA ANCIANGS SAN JOSE- SARAMITA &. Fecha de ejecucidn
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANG
3 Eje de Atencisn: FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES l ! ! 8 l 2021 @] & ’ 8 I 2021

2.1 Linea de Atencién: FAMILIA 6, Profesional a cargo de la actividad

4. Nombre de la sctividac: VDA EN FAMILIA-CONSTRUYENDO LAZCS LAURA VIVIANA ALBARRACIN VELASQUEZ

7. OBJETIVO GENERAL

Crientar y sensibilizar a los referentes familiares y sociales frente a ia importancta de la persenza mayor en el medic familiar y su vinculos afectivo en e medic institucional

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Garantizar una atencidn integral centrada en 1z persana mayor mediante estrategias imerdisciplinarias que permitan estimular ¥ preservar las habilidades biopsicosociales y espirituales en e]
marco de fa promocién de Una vejez autdnoma, digna, activa y saludable en la Comunidad de Guidado San José para Ancianos Samarita.

Premover e incentivar la corresponsabilidad por media de estrategias, gue aporten al foraledimiento de vinsulas afectivas ¥ creacidn de canales de comunicacién con red familiar y persenas
mayares.
Realizar pian de busquedaen redes de apayo de las personas mayores en medio institucional.

8. PLANEACION

La planeacién se realiza en dos mementss, inicialmente con la actividad Vida en familia que, para el mes de agosto, se planea realizarta & dia 31 de agosto de 2021, por via virual en el
herario de 10:00-11:45 am, por medio de Aplicacién Zoom y Facebook live. En primer lugar, se enviara invitacién al grupe de difusidn WhatsApp de las familias y referentes sociales,
Socializando tema y objetivo a tratar. La metodologia 2 implementar, participacion de reinado “Miss bellas canas”, actividad propuestas desde ef equipn profesional, con participacion de talento
humane y personas mayores del hogar San Jesé Saramita. Este encuentro se realizard una vez al mes, implementando come instrumento de evaluacidn, percepcldn de los participantes y
profesional a cargo.

£l segundo mernento, es la actividad Censtruyendo lazos, que hace referencia at fortatecimiernto de vinculos afectives con referentes familiares yfo sociales, buscando heramientas para
mantener canales de comunicacin asertives, esta actividad se realiza dizriamente en ¢l mes de agosto,

8. DESARROLLO

En primer lugar, se envia invitacisn por grupos de difusion a referentes familiares y sociales, informande fecha establecida y hora, ia cual fue agendada para el dia 31 de Agosta de 2021 en el
horario de 02:00-03:30 pm, proyectadn por el programa Zaom, posteriar envid de link, el cual fue: hitps:/us0Sweb. zo0m.us//82850303086 Ppwd=akdTH QVZxamg4SDdQNHBIWFpSODREZZ06 v
Facebook live: hitps:ifwww. facebock comprofie. phpticd=1000597 28185700, Tenlende como sbjetivo: Promover espacios de esparcimiento en cormunidad a través ds reinada regional- con el
fin de resaltar la belieza, Carisma y la vejez activa de fa mujer saramitefia.

El dia 31 de agosto, se da inicio al encuentra de familias, teniende en cuenta el erden del dia.

2:00 PM

1. Se da apertra al reinado "Miss bellas canas” 2:00 pm

2. 2:00 PM: Iniclo de desfile y presentacién de cada comparsa con su raing en traje tipico en el siguiente orden:
*Feria de Cali

*Camaval de barranquilla

*Faria de las Flores

*Camaval de Blanco y Negros

3. Cada comparsa realiz6 su desfile desde la puerta 2 hasta puerta principai donde se encuenira |a mesa de jurada.

4. 2:45 PM: desfile de cada reina con su traje tipico acompafiada de su edecan ante el jurado con la presentacién de la comparsa.
5. 3:00 prn: refrigerio

6. 3:15 Presentacién cun invitados especiales, Baile “pasillos Festejera”

7. 3:30 PM: Desfile en traje de gala y preguntas de! Jurado a cada reina.

8. **Cada comparsa animara a su reina.

G £:15 PM: dellbaracicn del jurads

10. 4:30 PM: veredicto final y premiacidn

11. 4:40 PM: palabras de la reina ganadora

12. 4:45 PM cierre de la actividad

Esta actividad promavié |a participacian de las personas mayores y talento humano, en donde ss evidencia sooperacian y mayor relacion que permite establecer fortalecimienta an los lazos
que se han gererado de servicio con la persona mayor, ademas de incentivar y animar a la participacién activa, creatividad v trabajo mancomunado, de igual forma se permitié participar a
referentes familiares, evidenciando las diferentes formas que participan sus familiares y las diferentes facstas que se ha logrado fortalecer desde las diferentes dreas profesionales.

Para terminar, &l acercamiento de referentes familiares o sociales se ha sbordado desde ei 2payo de heramientas tecnolégicas, somo llamadas y video Hamadas, permitiende mantenar
comunicacion asertiva por medio def dialogo y fortalecimients de canales de comunicacién, Para esta herramienta, 5& sugieren horarios, realizands divulgacion de |z Informacién con las
personas mayores redes de apoyo, .

10. EVALUACION

Durante la sesidn, se observa mayor participacisn per parte de los referentes famifiares ¥ saciales, puesto que sz implementa [a hemamienta de Facebook live, dands acceso Ios diferentes
referentes, que se permitieron participar desde la virtualidad, defando comentarios v percepciones de este encuentra, Cumpliende con el objetivo propueste, ademds de foralecer canales de
somunicacién con red familiar y referentes sociales

11. RECURSOS

Se implementan recurses tecnoldgicos de comunicacian y humanos, desde equipo profesional- tatento humnano v coordinacisn.

12. EVIDENCIAS

Se anexa ;
registro fotografica con marca de agua (fecha, hora y ubjcacidn)
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EVIDENCIAS

Todas @n Qs

Jeimi Gomez

27 amigos en comuin

laudia Yamile Sabogal Diaz

78 amigos en comun

Gloria Narcisa Carrion

5 amigos en comun

Paola Pestana

1 amigo en comun

Marina Lozano

Ménica Garzon
10 amigos en comun
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